
Resilienz und Selbstbehauptung in der Kita 
„selbstsichere Freigeister in der Kita“

Worte können Fenster sein oder Mauern – du  hast die Wahl….
Worte  können  verletzen,  das  kennen  wir  alle.  Doch  es  sind  nicht  immer  nur 
Beschimpfungen  und  Beleidigungen,  die  verletzen  können.  Es  sind  oft  vermeintlich 
normale Aussagen, die bei unserem Gegenüber verletzend ankommen und somit zum 
Widerstand oder zur Verteidigung führen. 

Die Kinder lernen in diesem Kurs:
 das eigene Empfinden bei bestimmten Aussagen
 das Hineinversetzen in andere
 praktische Tipps und Übungen für die Umsetzung
 Kooperationsbereitschaft
 Mitteilung ihrer Bedürfnisse

Zielgruppe: Kinder im Alter von 5-6 Jahren
Dauer: 4 Unterrichtseinheiten
Preis: 270  / Kurs€

Teilnehmerzahl: 8-12

Verschiedene Modelle der Kursgestaltung sind möglich. Wir sprechen gemeinsam über 
Ihre Wünsche und finden eine Lösung. 

Interessiert an unserem Angebot? 

Dann nehmen Sie einfach Kontakt mit uns auf.

Mobil: 01525 / 59 33 175

E-Mail: sabrina.butschkus  @freigeister.berlin  

Internet: www.freigeister.berlin
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